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SISAILMAMITTAUKSET KNUUTTILAN PAIVAKODISSA 2.1.2013

1 YLEISTA

Mittauskohteena olivat Knuuttilan paivakodin tilat, osoitteessa Keski-Nurmontie 529, 60550 Nurmo.

oli tutkia Knuuttilan paivakodin sisdilman laatua ilman mikrobipitoisuuksien ja haihtuvien orgaanisten
yhdisteiden osalta.

Mittaukset teki ja lausunnon laati projektipdallikké Merja Jarveld, jolla on Terveydensuojelulain
(1383/2001) ja VNa 1484/2001 (18 §) mukainen tyohygienian asiantuntijan patevyys.

2 OLOSUHTEET MITTAUSTEN AIKANA

Sisdilmamittaukset tehtiin kaksikerroksisen paivakodin molemmissa kerroksissa (mittauspisteet on
esitetty liitteessa 1). Tiloissa on koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto. Ruokailutilassa ja toisessa
nukkumahuoneessa (huone 113) on kaytdssd ilmanpuhdistimet (Sterimat), jotka olivat paalla
mittausten aikana. Taulukossa 1 on esitetty kaynnilla kirjatut lampoétila- ja kosteusmittaustulokset
(Hygrometer 608-H1, Testo AG, Germany).

Taulukko 1. Lampétila ja suhteellinen kosteus mittausten aikana.

Lampétila, °C Suhteellinen kosteus, %
1. kerros, nukkari 21,9 27,9
2. kerros, toimisto 24,1 23,6

Mittaukset tehtiin maan ollessa jaassa ja lumen peittdama. Ulkoilman lampétila oli ndytteenoton
aikana + 1 °C.

3 MENETELMAT

SISAILMAN MIKROBIT

IImanéaytteet kerattiin Andersen 6-vaiheimpaktorilla Asumisterveysoppaan (2009) ohjeen mukaisesti
kdyttden mallasuute- (M2) ja dikloran-glyseroli-18 (DG18)-alustoja homeille ja tryptoni-hiivauute-
glukoosi-alustaa (THG) bakteereille. Naytteet ldhetettiin analysoitavaksi ulkopuoliseen laboratorioon
(Mikrobioni Oy, Kuopio). Elatusalustoja pidettiin laboratoriossa +25 °C:ssa 7 vuorokautta
mesofiilisten sienien (homeet ja hiivat) ja kokonaisbakteeripitoisuuksien maarittdmiseksi ja yhteensa
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14 vuorokautta sadesienien maarittamiseksi (Asumisterveysopas 2009). Homeet tunnistettiin
mikroskopoimalla suku- tai lajitasolle.

HAIHTUVAT ORGAANISET YHDISTEET

IImanaytteet kerattiin Tenax TA —adsorbenttia sisdltdvaan putkeen pumpun (Pocket Pump 210, SKC
Inc., USA) avulla. Naytteet analysoitiin MetropoliLab Oy:ssa kayttden ISO 16000-6:2004 -
menetelmaa, jossa ndyte analysoidaan thermodesorptiolla ja kaasukromatografialla kayttden
yhdisteiden tunnistamiseen massaselektiivista detektoria. Naytteistd maaritettiin haihtuvien
orgaanisten vyhdisteiden kokonaispitoisuus (TVOC) tolueeniekvivalenttina n-heksaanin ja n-
heksadekaanin (C6-C16) alueelta. Yksittdisten yhdisteiden pitoisuudet on maaritetty joko puhtaiden
vertailuaineiden avulla tai tolueeniekvivalenttina.

4 VIITEARVOT

MIKROBIT

Paivakodeille ei ole erikseen annettu ohjearvoja sisdilman mikrobipitoisuuksien tulkintaan. Kohteen
tuloksia on tarkasteltu koulurakennuksille annettujen ohjearvojen mukaan. On kuitenkin
huomioitava, etta kysymyksessa on puurakenteinen rakennus.

Koulurakennuksissa sisdilman sieni-itiopitoisuudet ovat yleensd pienempia kuin asuntojen sisdilman
pitoisuudet ja yleensa alle 50 pmy/m> (Meklin ym. 2008). Yksittdisten, 1-2 naytteen suurempi
pitoisuus voi viitata kyseisessa tilassa olevaan poikkeukselliseen mikrobildhteeseen ja vaurioon tai
muuhun ns. normaalildhteeseen. Vauriotiloissa talviaikaiset pitoisuudet ovat usein 50-500 pmy/m?.
Kun rakennuksessa otetaan useita naytteitd, vauriottomien rakennusten naytteiden sienien (homeet
ja hiivat) mediaanipitoisuus on alle 12 pmy/m’® ja n&ytteistd saadaan useita tuloksia, joissa
pitoisuudet ovat alle menetelmdn madritysrajan. Vaurioituneissa koulurakennuksissa sienien
mediaanipitoisuus on yleensa yli 20 cfu/m?® (Meklin ym. 2008). Bakteeripitoisuus yli 4 500 pmy/m?
viittaa tilan kayttoon nahden riittdmattémaan ilmanvaihtoon (Asumisterveysopas, 2009).

Tuloksia tarkasteltaessa mikrobipitoisuustasojen ohella kiinnitetdan huomiota myos lajistoon. Ns.
kosteusvaurioon viittaavia mikrobeja voi esiintyda pienind pitoisuuksina tavanomaisestikin
huoneilmassa. Sadesienien esiintyminen yli 10 pmy/m? pitoisuuksina koulujen sisdilmassa viittaa
mikrobikasvuun rakennuksessa.

HAIHTUVAT ORGAANISET YHDISTEET

Asumisterveysoppaan (2009) mukaan haihtuvien orgaanisten yhdisteiden kokonaispitoisuus (TVOC)
on epatavallisen suuri, jos se ylittdd 600 pg/m>. Tavanomaisena pitoisuutena voidaan pitd3
pitoisuutta 200-300 pg/m’>. Tyoterveyslaitoksen kayttamé viitearvo sisdilman TVOC pitoisuudelle
toimistoymparistdssd on 250 pg/m? (Salonen ym. 2011). Yksittaisen yhdisteen pitoisuuden katsotaan
olevan kohtalaisen suuri asunnoissa, jos sen pitoisuus on yli 10 % ndytteen kokonaispitoisuudesta
(Valviran lausunto Dnro 6195/11.02.02.00/2011).

Edelld mainitut viitearvot eivat ole terveysperusteisia. Toisin sanoen arvojen ylitys ei kuvaa suoraan
terveyshaittaa, vaan kertoo tavanomaisesta poikkeavasta sisdilman laadusta.
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Taulukko 2. Mikrobien ilmamittaustulokset. Viitearvosta poikkeavat tulokset on esitetty
tummennettuina ja kosteusvaurioindikaattorimikrobit tahdella.

Mikrobit, kokonaispitoisuus (pmy/m?>)

Nukkari, huone 112

steriilit 64
Penicillium sp. 4

Mittauskohde Homeet ja hiivat Bakteerit
M2 DG18 THG
Nayte 1, 1. kerros kokonaispitoisuus 68 kokonaispitoisuus 43 kokonaispitoisuus 2100

steriilit 18

Penicillium sp. 7

*Eurotium sp. 4
*Aspergillus Penicillioides /
A. restrictus 7
tunnistamaton® 7

muut bakteerit 2100
*sddesienet 4

Nayte 2, 1. kerros
ruokailutila

kokonaispitoisuus 110
steriilit 79

Penicillium sp. 11
Mucor sp. 7

hiivat 7

Cladosporium sp. 4

kokonaispitoisuus 50
steriilit 18

Penicillium sp. 21
*Aspergillus Penicillioides /
A. restrictus 7
Clasdosporium sp. 4

kokonaispitoisuus 1600
muut bakteerit 1600
*sadesienet <mr

Nayte 3, 1. kerros,

kokonaispitoisuus 97

kokonaispitoisuus 39

kokonaispitoisuus 7800

101 ja 102 steriilit 90 steriilit 21 muut bakteerit 7800
Penicillium sp. 4 Penicillium sp. 14 *sdadesienet <mr

hiivat 4 *Wallemia sp. 4
Nayte 4, 1. kerros kokonaispitoisuus 150 kokonaispitoisuus 53 kokonaispitoisuus 2600
eteinen (Nasut) steriilit 140 steriilit 11 muut bakteerit 2600
hiivat 4 hiivat 25 *sddesienet 4

Penicillium sp. 4 Penicillium sp. 11

Mucor sp. 4 Cladosporium sp. 4

Torulomyces sp. 4

Nayte 5, 2 kerros,
jumppasali

kokonaispitoisuus 75
steriilit 71
Penicillium sp. 4

kokonaispitoisuus 18
steriilit 4

Penicillium sp. 11
*Aspergillus Penicillioides /
A. restrictus 4

kokonaispitoisuus 140
muut bakteerit 140
*sadesienet <mr

Nayte 6, 2. kerros,
toimisto

kokonaispitoisuus 68
steriilit 46
Penicillium sp. 7
*Geomyces sp. 7
Cladosporium sp. 4
Verticillium sp 4

kokonaispitoisuus 21
steriilit 11
Penicillium sp. 7
Cladosporium sp. 4

kokonaispitoisuus 660
muut bakteerit 660
*sadesienet <mr

Nayte 7, 1. kerros,
eteinen (Tikrut)

kokonaispitoisuus 97
steriilit 83
Penicillium sp. 11
hiivat 4

kokonaispitoisuus 25
steriilit 21
Torulomyces sp. 4

kokonaispitoisuus 1100
muut bakteerit 1100
*sadesienet <mr

pmy = pesdkkeen muodostava yksikko
steriilit = pesakkeitd, jotka eivat kaytettavilla kasvualustoilla muodosta itidita

Mikrobien kokonaispitoisuudet olivat koholla kaikissa naytteissa. Valtalajina nadytteissa olivat steriilit
mikrobit, jotka eivdt muodosta pesakkeitd kaytetyillda kasvualustoilla. Steriilien mikrobien ldhde on
useimmiten ulkoilma. Mittauspdivana maa oli jadssa ja lumen peittama, joten ulkoilman vaikutus ei
selitd steriilien pesdkkeiden maaraa. Steriilit pesdkkeet voivat olla perdisin myds likaantuneista
ilmanvaihtolaitteista ja -kanavista.
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Naytteissa 1 — 5 esiintyi lisdksi kosteusvaurioindikaattorimikrobeja (Eurotium, Aspergillus
Penicillioides / A. restrictus, Wallemia).

Bakteeripitoisuus oli koholla naytteessa 3.

Taulukko 3. Haihtuvien orgaanisten yhdisteiden ilmamittaustulokset.

Mittauskohde TVOC, pg/m’
Nayte 1, 1. kerros 35
Nukkari, huone 113
Nayte 2, 1. kerros 60
huone 103
Nayte 3, 2. kerros 45
toimisto

TVOC = haihtuvien orgaanisten yhdisteiden kokonaispitoisuus

Haihtuvien orgaanisten yhdisteiden kokonaispitoisuudet (TVOC) olivat pienet. Yksittdisista yhdisteista
TXIB:n (2,2,4-trimetyyli-1,3-pentaanidioli-isobutyraatti) pitoisuus oli koholla naytteessa 3 (6,2 ug/m°).
Koulu- tai paivakotirakennuksille ei ole annettu erikseen Vviitearvoa TXIB:lle. TTL:n
toimistoymparistdille antama TXIB:n suositusarvo on 5 pg/m?® (Salonen ym., 2011). TXIB:n Idhteits
sisdilmassa ovat kostuneet muovimatot, lattialiimat, pehmitinaineet, tapetit, maalit ja
keinonahkatuotteet.

Naytteessd 2 esiintyi 16,5 pg/m® dekametyylipentasiloksaania, mika voi olla perisin
kosmetiikkatuotteista (mm. deodorantit), mutta Ilahteitd voivat myds saumausaineet,
kosteuseristeet, laastit ja tekstiilien lianhyljintapinnoitteet.

JOHTOPAATOKSET
Knuuttilan paivakodissa tehdyt sisdilmatutkimukset antoivat viitettda mikrobivauriosta rakennuksessa.
Kaikissa otetuissa ilman mikrobindytteissa oli kohonnut kokonaispitoisuus. Viidessda naytteessa
esiintyi kosteusvaurioindikaattorimikrobeja ja lajit olivat osittain samoja eri naytteistd, mika
vahvistaa epadilyd mikrobildhteesta. Steriilien mikrobien suuri maara talviaikana otetuissa ndytteissa
voi johtua likaantuneista ilmanvaihtolaitteista ja -kanavista, mutta niiden esiintyminen voi viitata
my6s mikrobildhteeseen rakennuksessa. Kohonnut bakteeripitoisuus naytteessa 3 viittaa
puutteelliseen ilmanvaihtoon tilassa.
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